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1 Zweck und Zielsetzung

An einer Klausurtagung im Januar 2009 formulierte der Gemeinderat seine strategischen Ziele
fir die kommende Amtsdauer. Unter ihnen flihrte er auch die Erarbeitung eines Alterskonzep-
tes auf. In der Folge tatigten die Mitglieder der Kommission flr Soziales, Jugend- und Alters-
fragen die noétigen Vorabklarungen und schlugen dem Gemeinderat vor, eine spezielle Alters-
kommission mit der Erarbeitung des Konzeptes zu beauftragen, was dieser im Herbst 2009
guthiess.

Das vorliegende Alterskonzept soll die verschiedenen Aspekte zum Thema ,sinnerfiilltes Alter-
werden in der Politischen Gemeinde Affeltrangen™ beleuchten und die folgenden Ziele errei-
chen:

Zukunftsgerichtete Orientierungshilfe fiir...

- die Alterspolitik der Behérden

- die T&tigkeit der verschiedenen Organisationen in der Altersarbeit

- dlter werdende und é&ltere Menschen mit ihren Aktivitdten und Anliegen

Damit soll es fir unsere alteren Einwohnerinnen und Einwohner grundsatzlich moéglich sein, so-
fern nicht gesundheitliche oder psychische Probleme einen Eintritt in eine stationare Einrich-
tung erfordern, in unserer Gemeinde bis zum Lebensende wohnhaft bleiben zu kédnnen. Sie sol-
len dabei auf keine uniberwindbaren Hindernisse baulicher, versorgungstechnischer oder fi-
nanzieller Art stossen.

2 Ausgangslage

Die Bevdlkerung der Politischen Gemeinde Affeltrangen setzte sich Ende 2000 und Ende 2010
gemass der folgenden Tabelle zusammen:

Altersgruppe 2010: An- 2010: An- 2010: An- 2000: An- 2000: An- 2000: An-
zahl teil | teil Kanton zahl teil | teil Kanton
0-19 572 24,6 % 22,15 % 639 29,93 % 26,47 %
20-39 586 25,2 % 25,34 % 582 27,26 % 28,11 %
40-64 871 37,46 % 37,04 % 664 31,1 % 31,41 %
65-79 216 9,29 % 11,19 % 200 9,37 % 10,22 %
80 und mehr 80 3,45% 4,28 % 50 2,34 % 3,79 %
Total 2’325 100 % 100 % 2207 100 % 100 %
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Aus der Tabelle ist ersichtlich, dass der Anteil alterer Leute in unserer Gemeinde zwar niedriger
als im Kanton ist, dass ihr prozentualer Anteil an der Gesamtbevdlkerung aber wie Gberall an-
steigt.

Unsere Gemeinde gehoért flachenmassig zu den grosseren im Kanton und ist nach wie vor land-
lich gepragt. Sie bildet keine Einheit, sondern besteht aus vier eigenstandigen Ortschaften so-
wie rund 20 Weilern und Einzelhoéfen.

Die alteren Leute in unserer Gemeinde leben in ihrer grossen Mehrheit in eigenen Hausern, zu
einem kleinen Teil in Mehrfamilienhausern oder Mietwohnungen. Pflegebedirftige Personen
verbringen ihren Lebensabend hauptsachlich im Alterszentrum Sunnewies in Tobel, das auch
betreutes Wohnen im Alter anbietet, zu einem kleineren Teil im Alterszentrum Bussnang oder
im Alterszentrum Tannzapfenland in Minchwilen.

Die medizinische Versorgung wird gewahrleistet durch die beiden Kantonsspitaler, die beiden
Arztpraxen in Affeltrangen und Tobel sowie durch die ausgezeichnete regionale Spitexorganisa-
tion Lauchetal.

Um die wirtschaftliche und soziale Integration kiimmern sich die Gemeinde (AHV-Stelle, Sozi-
alamt), die evangelischen Kirchgemeinden Affeltrangen und Marwil und die katholische Kirch-
gemeinde Tobel mit breiten Angeboten an Freizeitaktivitdten, die Pro Senectute mit einem
grossen Kursangebot und weitere Vereine.

Die Politische Gemeinde Affeltrangen ist mit dem 6ffentlichen Verkehr relativ gut erschlossen.
Es bestehen an der Bahnlinie Wil-Weinfelden Bahnstationen in Marwil und Tobel-Affeltrangen,
wobei letztere peripher gelegen ist, sowie eine Postautoverbindung von Affeltrangen nach
Frauenfeld (via Kantonsspital).

Fir den taglichen Bedarf kénnen alle Einkdufe sowohl in Affeltrangen (VOLG, Backerei) als
auch in Marwil (VOLG, Landi, Metzgerei) getatigt werden. Der VOLG Affeltrangen bietet auch
einen Hauslieferdienst ab einer bestimmten Einkaufsmenge an. Affeltrangen und Marwil haben
je eine Poststelle, jene in Marwil soll aber in nachster Zeit in eine in den VOLG integrierte
Agentur umgewandelt werden. In Affeltrangen betreibt die TKB eine Zweigstelle mit Bankomat.

Die Ortschaften Zezikon und Buch sowie die rund 20 Weiler und Einzelhéfe sind aber weder an
den offentlichen Verkehr angebunden noch verfligen sie Gber eine Einkaufsméglichkeit.

3 Vorgehen

Im Winter 2009/2010 bestimmte der Gemeinderat eine Alterskommission mit dem Auftrag, ein
Alterskonzept flr unsere Gemeinde zu erarbeiten, welches der Gemeinde den Weg flr die Zu-
kunft unserer alteren Einwohnerinnen und Einwohner aufzeigen soll. Die Kommission sollte
Mitglieder aus allen Gremien umfassen, welche sich mit Altersfragen beschaftigen. Sie setzte
sich aus den folgenden Personen zusammen:
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Gaby Felder, Marwil, Gemeinderatin (Prasidentin)

Hans Matthey, Affeltrangen, Gemeindeammann (Aktuar)

Marianne Burkard, Gemeinderatin

Elisabeth Nussbaumer, Zezikon, Vertreterin dltere Generation

Heinz Klarer, Marwil, Vertreter altere Generation

Beat Junger, Affeltrangen, Pfarrer evangelische Kirchgemeinden Affeltrangen und Marwil
Heini Stirm, Buch, Prasident katholische Kirchgemeinde

Regula Friedl, Buch, Prasidentin Spitex

Erika Meier, Affeltrangen, Ortsvertreterin Pro Senectute

Die Kommission nahm ihre Tatigkeit im Marz 2010 auf. In einem ersten Schritt wurden ver-
schiedene Alterskonzepte anderer Gemeinden studiert und Leitlinien fir unser Konzept erarbei-
tet. Anschliessend wurde eine Bestandesaufnahme aller Angebote in den Bereichen Aktivita-
ten/Gesellschaft, Wohnen/Einkaufen, Verkehr/Verbindungen, Gesundheit und Finan-
zen/Beratung erstellt.

In einem ndchsten Schritt wurde ein umfangreicher Fragebogen erarbeitet, mit dem die Be-
dirfnisse unserer alteren Einwohnerinnen und Einwohner abgeklart werden sollten. Dieser
wurde im Mai 2010 an alle lUber sechzigjahrigen Personen versandt. Insgesamt waren es 433
Adressaten. 153 Personen, also 35,3 Prozent, fullten den Fragebogen aus. Im Sommer 2010
wurden die Fragebdgen ausgewertet. Der gesamte Fragebogen inklusive Auswertung ist im An-
hang aufgeftihrt.

An zwei weiteren Sitzungen wurde die Bedulrfnisabkldrung im einzelnen ausgewertet. An-
schliessend wurden die Auswertungen mit der Bestandesaufnahme verglichen und entspre-
chende Schlussfolgerungen gezogen.

In den Diskussionen kam immer wieder zum Vorschein, dass ein institutionalisierter Senioren-
rat als Ansprechpartner flir die Bevélkerung und bei der Umsetzung des Alterskonzeptes in vie-
len Bereichen eine nultzliche Hilfe ware. Die Alterskommission tatigte verschiedene Vorabkla-
rungen in anderen Gemeinden und erarbeitete ein Konzept fiir einen Seniorenrat.

Schliesslich erarbeitete die Alterskommission das vorliegende Alterskonzept und verabschiede-
te es an seiner 9. Sitzung vom 12. August 2011 zuhanden des Gemeinderates. Dieser geneh-
migte es an seiner Sitzung vom 29. August 2011.

Im folgenden werden in den verschiedenen Bereichen die bestehenden Angebote aufgefihrt,
Winsche und Bedulrfnisse aufgelistet und entsprechende Massnahmen abgeleitet.
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4 Aktivitaten/Gesellschaft

Ist-Zustand

Folgende Angebote sind vorhanden:

Angebot

Anbieter

ort

Begrissung Neuzuzluger

Politische Gemeinde
Evangelische Kirchgemeinden
Katholische Kirchgemeinde

Affeltrangen/Marwil
Affeltrangen/Marwil
Tobel

Altersturnen

Pro Senectute
Frauenturnverein
Mannerriege

Affeltrangen/Marwil
Marwil
Marwil

Gesundheitsturnen

Private Anbieter
Rheumaliga

Affeltrangen
Marwil

Seniorentreff und Spielnachmitta-
ge

Evangelische Kirchgemeinden
Katholische Kirchgemeinde
Frauen- und Mlttergemeinschaft
Trachtengruppe Lauchetal

Affeltrangen/Marwil
Tobel

Tobel

Marwil

Seniorenausfliige

Evangelische Kirchgemeinden
(alle 2 Jahre)

Katholische Kirchgemeinde
(jahrlich)

Affeltrangen/Marwil

Tobel

Seniorenferien

Evangelische Kirchgemeinden
(alle 2 Jahre)

Affeltrangen/Marwil

Jubilare/Geburtstagsbesuche

Evangelische Kirchgemeinden
Katholische Kirchgemeinde

Pro Senectute
Musikgesellschaften

Gemischter Chor

Frauen- und Mlttergemeinschaft

Affeltrangen/Marwil
Tobel
Affeltrangen/Marwil
Affeltrangen/Marwil
Friltschen

Tobel

Kranken- und Spitalbesuche

Evangelisches Pfarramt
Katholisches Pfarramt

Affeltrangen/Marwil
Tobel

Kulturelle Angebote/
Abendunterhaltungen

Diverse Vereine

Affeltrangen/Marwil

Kurse/Weiterbildung

Pro Senectute

Affeltrangen/Marwil

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen
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Wertung/Bediirfnisse/Wiinsche

Das Angebot an Freizeitaktivitdaten in unserer Gemeinde ist sehr breit geféachert. Sehr beliebt
sind Seniorentreffs, Seniorenausflige und Seniorenferien. Obwohl die kirchlichen Angebote al-
len offenstehen, werden sie nur selten iberkonfessionell geniitzt. Teilweise kénnten die Ange-
bote besser koordiniert und aufeinander abgestimmt werden.

Der Wunsch nach einem Mittagstisch wurde ofters gedussert, andere Wiinsche (z.B. Wande-
rungen) kamen vereinzelt vor.

Die Kurse und Weiterbildungsprogramme der Pro Senectute sind teilweise zu wenig bekannt.

Massnahmen/Empfehlungen

Koordination aller Angebote flir Senioren

Bekanntmachung aller Angebote mit Broschire und In-
ternet

Bessere Bekanntmachung der Angebote der Pro Senectu-
te (Broschiire, Internet)

Organisation eines regelmdssigen Mittagstisches (bereits
umgesetzt)

Organisation einer gemeinsamen Geburtstagsfeier fir
Jubilare

Abklarung weiterer Freizeitbedlrfnisse und Organisation
oder Vermittlung entsprechender Anlasse

5 Wohnen/Einkaufen

Folgende Angebote sind vorhanden:

Seniorenrat

Seniorenrat
Gemeindeverwaltung

Pro Senectute
Seniorenrat
Gemeindeverwaltung

Pro Senectute

Gemeinderat

Seniorenrat

Angebot Anbieter Oort

Betreutes Wohnen im Alter Alterszentrum Sunnewies Tobel
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen

Pflegeheime Alterszentrum Sunnewies Tobel
Alterszentrum Bussnang
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen

Grundbedarf Lebensmittel Diverse Laden Affeltrangen/Marwil

Coiffeur Diverse Geschifte Affeltrangen/Marwil

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen
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Post Poststellen Affeltrangen/Marwil

Bank TKB Affeltrangen
Raiffeisenbank Tobel
Restaurants Diverse Betriebe Affeltrangen/Marwil/
Buch

Wertung/Bediirfnisse/Wiinsche

Ein sehr hoher Anteil unserer dlteren Einwohnerinnen und Einwohner wohnt im eigenen Einfa-
milienhaus und mdchte dies, so lange es geht, nicht dndern. Die Wohnsituation wird deshalb
sehr oft und teilweise zweckoptimistisch als zweckmassig eingeschatzt.

Der Wunsch nach altersgerechten Wohnungen oder betreutem Wohnen im Alter ist zwar vor-
handen, mlsste aber in Affeltrangen und Marwil angeboten werden kénnen. Ob dann die Nach-
frage genligend gross ware, ist offen. Betreutes Wohnen im Alter kann nur in Verbindung mit
einem Pflegeheim oder einer @hnlichen Institution angeboten werden, welche in unserer Ge-
meinde nicht vorhanden sind. Die Angebote in Tobel und Minchwilen kénnen aber von unseren
Einwohnern in Anspruch genommen werden. In Tobel leben auch einige ehemalige Einwohner
unserer Gemeinde in einer betreuten Wohnung.

Der Bau von alters- und behindertengerechten Wohnungen (allenfalls mit einem Spitex-
Stltzpunkt) an guter Lage soll von der Gemeinde angeregt und unterstitzt werden.

Gllicklicherweise verfligen wir in Affeltrangen und Marwil Uber gute Geschéafte, welche alles an-
bieten, was zum taglichen Leben nétig ist. Der VOLG Affeltrangen bietet auch einen Hausliefer-
dienst an.

Massnahmen/Empfehlungen

- Die Bedirfnisse bezlglich altersgerechten Wohnun- Gemeinderat
gen sind vertiefter abzuklaren

- Der Bau von altersgerechten Wohnungen und ent- Gemeinderat
sprechende Wohnungsanpassungen werden aktiv un-
terstitzt und geférdert

- Die Gemeinde fordert hindernisfreies Bauen, z.B. mit Gemeinderat
gezielter Information und Beratung von Bauherr-
Bauamt
schaften
- Die Hauslieferdienste sind besser bekannt zu machen Seniorenrat
- Nachbarschaftshilfen und Einkaufshilfen im Sinne der Seniorenrat

Kontaktpflege sind zu fordern

- Die lokalen Geschafte werden unterstitzt Gemeinderat
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6 Verkehr/Verbindungen

Folgende Angebote sind vorhanden:

Angebot

Anbieter

ort

SBB, Bahnhofe

Bahnlinie Wil-Weinfelden

Affeltrangen/Marwil

Postauto Linie Frauenfeld-Affeltrangen Bahnhof/Landi

Affeltrangen
Nachtbus Frauenfeld-Affeltrangen Affeltrangen/Zezikon
Fahrdienst Rotkreuzfahrdienst, organisiert Tobel

durch Spitex Lauchetal

Wertung/Bediirfnisse/Wiinsche

Affeltrangen und Marwil sind gut mit dem o&ffentlichen Verkehr erschlossen, wobei die Bahnsta-
tion Tobel-Affeltrangen ausserhalb der Gemeinde und des Dorfes liegt. Nicht an den OV ange-
bunden sind jedoch die Ortschaften Zezikon und Buch und die rund 20 Weiler und Einzelhofe.
Hier kann beim Wunsch, mdglichst lange im angestammten Haus zu leben, die Nachbar-

schaftshilfe sehr wichtig werden.

Ein Problem bilden teilweise nicht behindertengerechte 6ffentliche Bauten und Infrastrukturan-

lagen, was auch fir Geschafte gilt.

Massnahmen/Empfehlungen

- Private Fahrdienste sollen geférdert werden

- Die Mdglichkeiten privater Fahrdienste sind besser

bekannt zu machen

- Offentliche Bauten und Infrastrukturanlagen sind be-
hindertengerecht und rollstuhlgéngig zu planen

- Private sollen auf behindertengerechtes Bauen auf-
merksam gemacht werden

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen
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Gemeinderat
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Gemeinderat
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7 Gesundheit

Folgende Angebote sind vorhanden:

Angebot Anbieter ort

Arzte Arztpraxis Bilchen Affeltrangen
Tomisa Orsolya-Sz6llosy Tobel

Spitaler Kantonsspital Frauenfeld

Munsterlingen

Medizinische Auskiinfte

Arzt, Spitex, Telefon 144, Hotline
Krankenkassen

Physiotherapie

Alterszentrum Sunnewies

Tobel

Fusspflege

Ursula Ungricht
Silvia Rieser

Marwil
Batlehausen/Bissegg

Krankenpflege/Hauspflege/
Haushalthilfe

Spitex Lauchetal

Tobel

Alltagshilfe Pro Senectute Affeltrangen/Marwil
Pflegematerial (Verkauf) Spitex Lauchetal Tobel
Krankenmobilien (Miete) Spitex Lauchetal Tobel
Pflegeheime Alterszentrum Sunnewies Tobel
Alterszentrum Bussnang Bussnang
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen
Dementenabteilungen Alterszentrum Bussnang Bussnang
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen
Betreutes Wohnen im Alter Alterszentrum Sunnewies Tobel
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen
Tagesaufenthalte und Ferienan- Alterszentrum Sunnewies Tobel
gebote (auf Anmeldung) Alterszentrum Bussnang Bussnang
Alterszentrum Tannzapfenland Minchwilen
Fahrdienst Rotkreuzfahrdienst, organisiert Tobel
durch Spitex Lauchetal
Behindertenbus Alterszentrum Sunnewies Tobel

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen
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Mahlzeitendienst Organisation durch Spitex Lau- Tobel
chetal

Kantonale Institutionen Pro Senectute, Lungenliga, Krebs- | Diverse Standorte
liga, Palliative Care, Hospizdienst,
Entlastungsdienst Rotes Kreuz,

Perspektive Thurgau und weitere

Wertung/Bediirfnisse/Wiinsche

Die arztliche Versorgung ist durch zwei Arztpraxen in Affeltrangen und Tobel und die ausge-
zeichneten und geschatzten Dienste der Spitex Lauchetal gewahrleistet, welche auch die Haus-
pflege und die Haushalthilfe anbietet und den Mahlzeitendienst sowie den Rotkreuzfahrdienst
organisiert. Viele kénnen auch auf private Hilfe zurlickgreifen, diese kdnnte jedoch noch gefér-
dert werden.

Wir haben zwar kein Pflegeheim, in den Nachbardoérfern Tobel und Bussnang befinden sich je-
doch zwei anerkannte Alterszentren und die Gemeinde ist an jenem in Minchwilen beteiligt,
was den Bedarf an Pflegepldatzen abdeckt. Mehrheitlich ziehen unsere Einwohner, wenn ein
Heimaufenthalt nétig wird, nach Tobel um.

Die Spitex Lauchetal organisiert den Rotkreuzfahrdienst mit privaten Fahrerinnen und Fahrern.
Der private Fahrdienst fiir den Alltag kénnte aber noch geférdert werden.

Die Angebote der kantonalen Institutionen sind teilweise wenig bekannt.

Massnahmen/Empfehlungen

- Férderung von niederschwelligen Angeboten (z.B. Seniorenrat
Fahrdienst) auf privater Basis

- Prifung einer Angebots- und Zeitboérse (Internet, wei- Seniorenrat
tere Mdglichkeiten)
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8 Finanzen/Beratung

Folgende Angebote sind vorhanden:

Angebot

Anbieter

ort

Steuern, Finanzen, Treuhand-

Pro Senectute

Affeltrangen/Marwil

dienste, Gesundheits-, Alters- und Weinfelden
Rechtsfragen
Vergilnstigte oder kostenlose Thurg. Anwaltsverband, CSB Weinfelden

Rechtsauskiinfte

Thurgau

Finanzen, Zahlungsverkehr Poststellen Affeltrangen/Marwil
Banken Affeltrangen/Tobel
AHV-Zweigstelle, Sozialamt, Vor- | Gemeinde Affeltrangen

mundschaftsbehoérde

Versicherungen, Krankenkasse

Verschiedene regionale Agenturen

Ehe-, Familien- und Suchtbera-
tung

Perspektive Thurgau

Weinfelden/
Frauenfeld

Wertung/Bediirfnisse/Wiinsche

Bei der Bedlrfnisabklarung wurde relativ oft Hilfe in Garten und Haushalt gewilinscht, im admi-
nistrativen Bereich aber kaum. Man lasst sich offenbar nicht gerne in die Karten gucken oder
beflirchtet den Verlust der Selbstdandigkeit. Die offiziellen Hilfsangebote decken den Bedarf ei-
gentlich ab, teilweise sind sie aber nicht bekannt oder es bestehen auch Hemmschwellen zur

Inanspruchnahme von Hilfe.

Massnahmen/Empfehlungen

- Férderung von niederschwelligen Angeboten im ad-

ministrativen Bereich

- Hilfen auf Internet anbieten (Altersseite in Gemein-
deauftritt mit Antworten auf haufige Fragen, Links auf
entsprechende Amter und Seiten)

- Prifung einer leicht verstandlichen, ausfihrlichen
Broschire spezifisch flr altere Leute (analog Weinfel-

den)

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen
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9 Allgemeines

Die Bedilrfnisabkldarung zeigte, dass sich ein grosser Teil unserer dlteren Bevoélkerung gut in
der Gemeinde integriert fihlt und mit den vorhandenen Angeboten zufrieden ist. Teilweise sind
sie aber zu wenig bekannt oder die Hemmschwelle zur Nutzung ist zu gross. Als Bindeglied
zwischen der dlteren Bevdlkerung und den Behdrden drangte sich bald einmal die Bildung ei-
nes Seniorenrates auf, der einerseits als niederschwelliger Ansprechpartner fiir die Bevdlkerung
funktionieren, andererseits bei der Umsetzung des Leitbildes in vielen Berreichen aktive Hilfe
leisten kann.

Angebotslisten, aber auch das Alterskonzept selber, sind regelmassig auf ihre Aktualitat zu
Uberprifen.

Massnahmen/Empfehlungen

Aktive Suche nach Mitgliedern flir einen Seniorenrat
(Mitteilungsblatt, persénliche Anfragen)

anschliessende Bildung des Seniorenrates

regelméassige Uberpriifung und Aktualisierung der
Angebotsliste

Publikation der Angebote im Internet
Férderung von niederschwelligen Angeboten

Prifung einer Zeitbdrse mit Angebot und Nachfrage,
auch auf dem Internet

Uberpriifung und Anpassung des Alterskonzeptes im
vierjahrigen Turnus

Generelle Uberarbeitung des Konzeptes mit Bildung
einer neuen Alterskommission nach 10 bis 12 Jahren

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen

Alterskommission
Gemeinderat

Alterskommission
Gemeinderat

Seniorenrat
Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltung

Seniorenrat

Seniorenrat

Seniorenrat/Gemeinderat

Gemeinderat
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10 Seniorenrat der Politischen Gemeinde Affeltrangen

Der Seniorenrat soll ein offenes, informelles Gefass sein, das sich je nach Reaktionen aus der
Bevdlkerung und Beteiligung durch die Senioren verandern kann. Zu einem spateren Zeitpunkt
kann sich der Seniorenrat selbst eine neue, den sich stellenden Aufgaben angemessene Form
geben. Diese Anderungen miissen vom Gemeinderat bestéatigt werden. Danach kann der Senio-
renrat eine eigenstandige Institution sein: z.B. ein Verein oder eine Genossenschaft.

Zusammensetzung

Der Seniorenrat besteht aus 5 bis 9 Personen, davon sollten mindestens 3 interessierte Senio-
ren sein. Sie arbeiten grundsatzlich ehrenamtlich. Ein Mitglied des Seniorenrates vertritt diesen
nach aussen und Ubernimmt den Vorsitz im Seniorenrat. Entsprechend den verschiedenen
Aufgaben kénnen vom Seniorenrat zusatzlich und voriibergehend engagierte Personen aus al-
len Altersgruppen der Bevélkerung eingeladen werden.

Aufgaben

Der Seniorenrat orientiert sich am Alterskonzept, stellt sich aber seine Aufgaben selbst. Er
strebt bei seiner Arbeit die Erflllung der folgenden Zwecke an:

Der Seniorenrat ist Anlaufstelle fiir Anliegen und Anregungen der Senioren einerseits und an-
dererseits fir Informationen seitens der Gemeindebehdrden, Institutionen, Kirchen und Verei-
ne. Der Seniorenrat koordiniert nach Mdglichkeit die verschiedenen bereits bestehenden Ange-
bote flr Senioren. Daflr sucht er in der Startphase aktiv den Kontakt zu den Institutionen, Kir-
chen und Vereinen. Er etabliert sich damit als Koordinationsplattform fiir die zeitliche und ge-
gebenenfalls inhaltliche Planung von Anlassen und Veranstaltungen, die die Altersgruppe der
Senioren betreffen.

Der Seniorenrat vertritt die Interessen der Senioren in der Gemeinde und in der Offentlichkeit.
Den Gemeinderat kann er in Altersfragen beraten und ihm Antrage stellen.

Der Seniorenrat informiert die Senioren Uber bereits bestehende Angebote und Uber neue
Dienstleistungen, Aktivitaten und Anlasse.

Der Seniorenrat kann neue Anlasse oder Dienstleistungen organisieren. Dabei kann er Mit-
blrger jeden Alters, auch Jugendliche, junge Familien etc. einbeziehen.

In Zusammenarbeit mit dem zustandigen Ressortchef des Gemeinderates Uberprift er alle vier
Jahre das Alterskonzept und stellt dem Gemeinderat bei Bedarf einen Antrag auf Uberarbeitung
und Anpassungen.
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Wahl

Die Senioren der Gemeinde werden eingeladen, sich fir eine freiwillige Mitarbeit im Senioren-
rat beim Ressortverantwortlichen des Gemeinderates zu melden. Danach entscheidet die Al-
terskommission Uber die Zusammensetzung des ersten Seniorenrates unter Orientierung des
Gemeinderates. Anschliessend konstituiert und erneuert er sich selbst unter Orientierung des
ressortverantwortlichen Gemeinderates.

Arbeitsweise

Der Seniorenrat trifft sich zu Planungssitzungen und Besprechungen so viel wie noétig. Die Tref-
fen, Sitzungen, Aktivitdten und Arbeiten erfolgen in freier Mitarbeit je nach Aufgabenstellung.
Einzelne Mitglieder kénnen Anregungen fir ein Projekt machen und es entweder selbst oder
unter Mitarbeit weiterer Mitglieder des Seniorenrates durchflihren. Der Seniorenrat entscheidet
Uber die Durchfihrung von Aktivitaten und Projekten. Bei Bedarf unterstiitzt die Gemeindever-
waltung den Seniorenrat bei seiner Arbeit.

Verantwortlichkeit

Der Seniorenrat ist dem Gemeinwohl verpflichtet und dem Gemeinderat unterstellt. Den Rah-
men flr Aufgaben und Aktivitaten bildet das Alterskonzept. Bei Bedarf oder auf Anfrage nimmt
der Ressortverantwortliche des Gemeinderates an der Sitzung des Seniorenrates teil. Einmal
jahrlich berichtet der Seniorenrat dem ressortverantwortlichen Gemeinderat lGber seine Arbeit.

Finanzierung

Der Gemeinderat legt fir die Aktivitaten des Seniorenrates ein Budget fest. Der Seniorenrat
beantragt beim Gemeinderat die Finanzierung von geplanten Projekten. Kleinere Ausgaben
(Telefonkosten, Porti, Papier, Kopien etc.) werden mit einem jahrlichen Pauschalbeitrag der
Gemeinde gedeckt. Aktivitaten sollen grundsatzlich kostendeckend durchgefiihrt werden. Spe-
zielle Aufgaben (z.B. Erstellen einer Info-Broschiire oder einer Homepage) kénnen separat ent-
schadigt werden. Auf die Bezahlung von Sitzungsgeldern wird verzichtet.

Einmal jahrlich verdankt der Gemeinderat den Mitgliedern des Seniorenrates ihre Arbeit mit ei-
ner Einladung (Essen, Ausflug, Besuch eines kulturellen Anlasses etc.), an welcher der Ge-
meinderat auch teilnimmt.

11 Genehmigung und Umsetzung

Das vorliegende Alterskonzept wurde von der Alterskommission an ihrer Sitzung vom 12. Au-
gust 2011 verabschiedet. Der Gemeinderat genehmigte es an seiner Sitzung vom 29. August
2011.

Das Alterskonzept ist behdrdenverbindlich. Der Gemeinderat hat sich bei zuklinftigen Planun-
gen in Bezug auf Altersanliegen danach auszurichten.
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Anhang 1

Bedurfnisabklarung zur Zukunft der dlteren Generation in unserer Gemeinde

Der Fragebogen geht an alle Personen ab 60 Jahren. Pro Haushalt erhalten Sie ein Exemplar. Paare konnen
die Fragen gemeinsam mit lhrem Partner / Ihrer Partnerin beantworten. Falls Sie es vorziehen, ein eigenes
Exemplar auszufiillen, kénnen Sie einen weiteren Fragebogen auf der Gemeindeverwaltung beziehen oder
per E-Mail anfordern.

Persénliche Angaben

oog =

Bitte kreuzen Sie an:

weiblich (wenn Sie den Fragebogen allein als Frau beantworten)
mannlich (wenn Sie den Fragebogen allein als Mann beantworten)
wenn Sie den Fragebogen zusammen mit lhrem Partner/ lhrer Partnerin ausfillen

N

Ihr Jahrgang / Ihre Jahrgange: /

] %

Wie leben Sie?

allein ] Partnerschaft [] in Gemeinschaft

oggog #

In welchem Gemeindeteil wohnen Sie?

Affeltrangen
Buch
Marwil
Zezikon
Weiler

Leben und Wohnen in der Politischen Gemeinde Affeltrangen

5. Beabsichtigen Sie Ihren Lebensabend in unserer Gemeinde zu verbringen?
T

] nein Bemerkungen:

6. Wie wohnen Sie?

] in einem EFH ] zur Miete
] in einem MFH ] Eigentum
] in einem Alters- oder Pflegeheim ] anders:
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7. Flr mein Leben im Alter ist meine heutige Wohnsituation (langerfristig gesehen)

] ideal

] zweckmaissig

] unzweckmaissig

8. Falls unzweckmassig, wieso? (mehrere Antworten maglich)

] Grosse

] Lage (N3he zu Liden und Verkehrsmitteln)

] bauliche Situation / Einrichtungen

] andere, namlich

9. Ist lhre Mobilitat gewahrleistet? (zum Beispiel zum Bahnhof, zum Einkaufen, usw.)

] ja, ich organisiere mich selbst mit privaten Verkehrsmitteln

] nein, fiir eine Fahrgelegenheit auf Abruf ware ich dankbar

] ich benutze 6ffentliche Verkehrsmittel

10. Wenn Sie frei wahlen konnten, wie wiirden Sie im Alter am liebsten wohnen?
(mehrere Antworten maglich)

] in der jetzigen Wohnsituation

] in einer altersgerechten Wohnung; Grosse:

] in einer Wohngemeinschaft mit anderen dlteren Personen

] bei Kindern oder Verwandten

] in einer Alterswohnung mit Betreuungsangebot; Grosse:

] im Alterszentrum

] anders, namlich

11. Wenn Sie frei wahlen kdnnten, wie wirden Sie, wenn Sie auf Hilfe angewiesen sind, am liebsten
wohnen? (mehrere Antworten maoglich)

] in der jetzigen Wohnsituation mit Unterstiitzung der Spitex und ev. weiteren Diensten

] bei Familienangehorigen

] in einer altersgerechten Wohnung mit Unterstiitzung der Spitex

] in einer betreuten Alterswohnung

] im Alterszentrum Sunnewies, Tobel

] im Alterszentrum Tannzapfenland, Miinchwilen

] im Alterszentrum Bussnang

] in einem anderen Alterszentrum

] anders, namlich

12. Fehlen Ihrer Meinung nach altersgerechte Wohnungen in der Gemeinde?

[] ja ] nein

Alterskonzept Politische Gemeinde Affeltrangen Seite 15




13. Angenommen es gadbe in der Gemeinde die Moglichkeit von altersgerechten Wohnungen - wie stel-
len Sie sich dazu? (nur eine Antwort)

] ja, ich interessiere mich flir unbetreute Formen

] ja, mit der Betreuung durch die Spitex

] im Moment habe ich noch kein Interesse, kdnnte mir das aber zu einem spateren Zeitpunkt vorstel-
len

] nein, flir mich kommt eine altersgerechte Wohnung nicht in Frage

14. Kénnten Sie sich vorstellen, sich an einer Alterswohn-Genossenschaft finanziell zu beteiligen?

] ja [] nein

15. Kénnen Sie bei Bedarf auf langerfristige Unterstiitzung und Hilfe von Familienangehérigen, Ver-
wandten oder von Nachbarn zahlen?

] ja ] nein

] ja, unter bestimmten Voraussetzungen ] ich weiss es nicht

16. Sind Sie selber auf Hilfe angewiesen?

] nein [] standig

] gelegentlich [] pflegebedirftig

17. Wo wiirden Sie sich Hilfeleistungen wiinschen?

] Haushalt ] Gartenpflege ] Einkauf

] Administration ] Zahlungsverkehr ] Steuern

] sonstiges L] ]

18. Unterstiitzen Sie zur Zeit selbst eine hilfs- oder pflegebedirftige Person?

] ja [] eine Person aus meiner Familie

] teilweise [] eine Person ausserhalb der Familie

] nein

19. Falls Sie eine Person unterstitzen, wie gross ist der Zeitaufwand pro Monat?
ca. Stunden

20. Ich mache mir Sorgen, wie ich den Alltag bewiltigen kann, wenn ich meine Lebenspartnerin / mei-
nen Lebenspartner verlieren wirde.

] oft ] manchmal ] selten / nie

21. Mir fehlt eine Gesprachspartnerin / ein Gesprachspartner

] oft ] manchmal ] selten / nie

22. Flhlen Sie sich ins Gemeindeleben integriert?

] ja, voll und ganz ] diirfte mehr sein ] nein, Gberhaupt nicht
Bemerkungen:
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23. Wiinschen Sie in der Gemeinde einen Mittagstisch?

] ja ] ganzjshrlich; 1 x im Monat ] nur im Winterhalb-
jahr

] ja; ich bendtige eine Fahrgelegenheit

] nein; ich benotige keine Fahrgelegenheit

] nein, ich habe kein Interesse

24, Waren Sie interessiert Freiwilligenarbeit zu leisten?

] ja, mache ich heute schon

] ja, kann ich mir gut vorstellen

] nein

25. Kénnten Sie sich eine freiwillige Tatigkeit in einem oder mehreren der unten stehenden Bereiche
vorstellen? In welchem Bereich wiirden Sie gerne einen aktiven Beitrag leisten?

] in der Kirche

] fiir den Mahlzeitendienst

] fur Fahrdienste

] Pro Senectute

] Betreuung alterer Personen

] Einkaufen fir Senioren

] verschiedene Arbeitseinsatze (z.B. Garten, Haushalt)

] Kinderbetreuung (z.B. Vize-Oma / -Opa)

] Mittagstisch

] Organisation von Ausfliigen und / oder kulturellen Angeboten

] anderes; zum Beispiel

26. Angenommen in der Gemeinde wiirde ein Seniorenrat ins Leben gerufen, wie stellen Sie sich dazu?

] finde ich eine gute Idee

] ich ware bereit Dienstleistungen zu erbringen bzw. mich aktiv zu beteiligen

] ich wiirde gerne Dienstleistungen beziehen

] finde ich Uberflissig

27. Empfinden Sie die Dienstleistungen flir Senioren in der Gemeinde als ausreichend?
(mehr als eine Antwort moglich)

] ich finde das ausreichend

] ich wiinschte mir mehr Aktivitdten und Dienstleistungen.

] geniigt mir nicht

] ich wiinsche mir zusatzliche Angebote:

28. Ich mache mir Sorgen, wie ich meinen Lebensunterhalt finanzieren kann, wenn ich auf fremde Hilfe
angewiesen bin.

] oft ] manchmal ] selten/ nie
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29. Was miusste Ilhrer Meinung nach zur Verbesserung der Situation alterer Menschen in der Gemeinde
sonst noch getan werden?

Name und Adresse (freiwillig)

Herzlichen Dank, dass Sie sich fir die Beantwortung der Fragen Zeit genommen haben. Mit lhren Antwor-
ten kann die Alterskommission Affeltrangen die Bedirfnisse auswerten. Die Ergebnisse werden zu gegebe-
ner Zeit im Mitteilungsblatt veroffentlicht.

Sie kdnnen den Fragebogen der Gemeindeverwaltung zukommen lassen.
Abgabetermin: Freitag, 02. Juli 2010

Die Bestimmungen des Datenschutzgesetzes werden eingehalten, lhre Angaben werden vertraulich behan-
delt und nur zum Zwecke der Bedirfnisabklarung genutzt. Nach der Auswertung werden die Fragebogen
vernichtet.
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Anhang 2: Auswertung Fragebodgen

bis 64 65-69 70-74 75-84 85 und alter
weiblich | mannlich | weiblich : mannlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich
2 ‘Alter 32 16 16 16 11 19 22 15 5 1
3 | Wohnform allein 5 1 2 1 12 3 5
in Gemeinschaft 27 16 15 16 9 18 10 12 1
4 | wohnhaft im Gemeinde- | Affeltrangen 11 6 9 5 8 6 5 2 1
gebiet Buch 3 2 2 2 1 1
Marwil 13 4 4 8 8 6 10 6 3
Zezikon 1 1 1 1 2 4 3 1
Weiler 4 3 1 1 2 2
5 | Lebensabend in Gemeinde: ja 25 14 15 14 10 17 18 14 5 1
in Gemeinde: nein 2 1 1 1 1
6| Wohnen in EFH 23 11 9 10 8 13 15 14 4 1
MFH 6 1 4 2 1 4 4
AWH, Pflegeheim 1 1
zur Miete 6 2 4 4 2 5 1 1
Eigentum 15 6 7 9 5 6 9 9 3
anders 1 1 1 1 1 1
7 | die heutige Wohnsituati- | jdeal 12 8 4 8 2 2 12 5 1 1
on ist firs Alter . 2weckmissig 12 7 7 4 3 9 5 6 2
unzweckmassig 4 5 4 6 9 6 3 2
8 | weshalb unzweckmassig | Grosse 3 4 2 3 1 1 1
Lage 3 2 5 6
Bau / Einrichtung 4 4 2 1 1
anderes 3 2 2 2 1
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bis 64

65-69

70-74

75-84

85 und alter

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

10

11

12

13

Mobilitat

Am liebsten wohnen in...

Am liebsten wohnen,
wenn auf Hilfe angewie-
sen, in...

Fehlt es an altersgerech-
ten Wohnungen?

Interesse an altersge-
rechten Wohnungen

privat mit priv. Verkehrsmitteln 31 14 16 16 10 18 17 14 2 1
dankbar fiir Fahrgelegenheit 1 1 3 2
Benutzung OV 9 2 1 3 5 4 1 1
jetzige Wohnsituation 24 14 13 13 7 12 19 11 3 1
altersgerechte Wohnung 11 3 5 5 5 5 2 3 1
Wohngemeinschaft 1
bei Kindern, Verwandten 2 2
Alterswohnung mit Betreunung 12 5 5 5 3 5 3 1 2
Alterszentrum 2 1 1 5 2 3 1
anders 1
jetzige Wohnsituation mit Spitex 21 12 14 13 7 14 16 10 4 1
bei Familienangehorigen 2 1 3 1 1
altersgerechte Wohnung m. Spitex 12 4 4 2 6 7 3 2 1
betreute Alterswohnung 8 4 7 3 1 7 5 1 1
Alterszentrum Sunnewies 8 5 7 2 1 4 7 6 1 1
Alterszentrum Tannzapfenland 1 1 2 1
Alterszentrum Bussnang 2 1 1 1
in einem anderen Alterszentrum 1 2
anders 1 1 1
ja 18 10 6 6 9 8 7 7 4
nein 8 3 3 5 1 3 3 4
ja, unbetreute Form 1
ja, mit Spitex 4 3 2 1 1 1 5 4 1
zur Zeit nicht 23 9 13 12 17 14 6 3
nein 3 1 2 1 4 4
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bis 64

65-69

70-74

75-84

85 und alter

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

14

15

16

17

18

Finanzielle Beteiligung

Unterstutzung von Ver-
wandten o. Nachbarn
moglich?

Selber auf Hilfe angewie-
sen?

Wo werden Hilfeleistun-
gen gewlinscht?

Unterstltzen Sie eine
Person?

ja 13 7 4 3 2 6 1
nein 16 6 10 11 8 10 15 13 4
ja 4 3 2 1 1 6 4 1
ja, unter best. Voraussetzungen 15 8 5 4 5 9 3 3 1 1
nein 8 2 3 2 3 4 7 8
ich weiss es nicht 5 2 7 7 2 4 7
nein 32 14 16 16 8 18 18 12 1
gelegentlich 1 3 1 4 3 4
standig
pflegebedirftig
Haushalt 7 3 6 4 3 6 5 2 1
Administration
Gartenpflege 4 2 3 2 5 6 6 4 2
Zahlungsverkehr
Einkauf 3 2 1 1 2 1 2
Steuern 3 1 2 1 1 1 3 2
sonstige 1 1 1
ja 5 1 1 1 1 1
teilweise 9 4 3 1 2 4 1 1
nein 18 10 12 13 7 14 17 12 5
eine Person aus der Familie 6 3 3 1 3 1
eine Person ausserhalb der Fami-
lie 4 1 2 2 1 2 1
Seite 21
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bis 64

65-69

70-74

75-84

85 und alter

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

20

21

22

23

24

Macht sich Sorgen, falls
Verlust vom Lebens-
partner

Gesprachspartner fehlt...

Ins Gemeindeleben inte-
griert?

Wunsch nach Mittags-
tisch?

Freiwilligenarbeit leisten

oft 1 1 1 1 1
manchmal 10 7 8 6 6 11 4 6
selten/nie 14 5 7 7 3 6 3 5 1
oft 1 1
manchmal 3 2 1 2 1 3 2 1 2
selten/nie 23 11 11 14 5 15 11 10 2
ja, voll und ganz 19 10 9 11 7 10 12 9 3 1
dirfte mehr sein 4 2 2 1 5 2 1
nein, Gberhaupt nicht 5 3 2 1 2 2 1 3 1
ja 3 1 1 2 3 1
ganzjahrlich, 1 mal im Monat 1 3 1 2 4 2 3
nur im Winterhalbjahr 2 2 3 1 3
ja, benotigt Fahrgelegenheit 2 2
nein, braucht keine Fahrgelegen-
heit 3 3 1 4 3 2 4 2
nein, kein Interesse 24 8 9 9 7 14 10 12
ja, mache es schon heute 5 3 5 4 3 3 1 1
ja, kann ich mir vorstellen 11 5 2 11 3 1
nein 12 4 6 3 6 11 14 11 5
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bis 64

65-69

70-74

75-84

85 und alter

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

weiblich mannlich

25

26

27

28

Wirde freiwillige Tatig-
keit austiben in den Be-
reichen...

Meinung zum Senioren-
rat

Sind die Dienstleistungen
fiir Senioren ausrei-
chend?

Macht sich Sorgen, wie
fremde Hilfe zu finanzie-
ren

Kirche 4 2 1 2 2 1 1

Mabhlzeitendienst 5 4 1 1 2 1

Fahrdienst 9 4 4 7 5 1

Pro Senectute 2 1 2 1 1

Betreuung dlterer Prsonen 3 2 2 1 1 1

Einkaufen fiir Senioren 9 6 1 2 1 2 1

Arbeitseinsdtze (Garten, Haus-

halt..) 4 3 3

Kinderbetreuung 1 1 2

Mittagstisch 3 2 1 1

Organisation Ausfliige/Angebote 3 2 1 2

anderes 1 1 2 1

gute Idee 17 9 11 9 9 12 11 7 3

bereit aktiv zu beteiligen 5 3 1 1 1 2 1

gerne Dienstleistungen beziehen 1 1 1 1

Uberflussig 8 4 1 6 2 4 7

ja 12 8 9 10 2 8 14 11 2

wiinsche mehr Dienstleistungen 6 1 5 5 3 3 2 3 1

nein, ungeniigend 1

winsche zusatzliche Angebote 2 1

oft 1 1 1 2 2 1

manchmal 8 3 7 7 3 8 7 5 1

selten/nie 19 9 6 9 7 11 6 7 3
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Alter und Zukunft in der Gemeinde Affeltrangen
Auswertung der Bediirfnisabklarung Juli 2010

Antworten auf Zusatzfragen

Frage 5.

Bemerkungen:
e Nurwenn OV vorhanden oder entsprechendes Angebot (2)
e  Weiss es noch nicht (4)
e am Meer (1)

Frage 6.
Anders:
e  Stockli (3)
e Bauernhof (3)

Frage 8.
Andere, ndamlich:
e Kein OV vorhanden! (1)
e  Winscht einen Einkaufswagen der Lebensmittel bringt. (wie Milchmann) (1)
Treppe (4)
Zu viel Umschwung (2)

Frage 10.
Grosse 1:

e 2(7)

o 2,%(7)

e 3(9

e 3,%(5)

o 4(6)

o 4,%(2)
Grosse 2:
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o 1%(1)

e 2(9)

o 2,%(6)

o 3(7)

e 3%(2)
Frage 11.

Anders, namlich:
e  Weiss es noch nicht (1)
o Pflegeheim (2)

Frage 19.
Stunden:
2h (1)
4-5h (7)
6h (4)

8h (5)
12h (6)
60h (2)
120h (2)
200h (2)

Frage 22.

Bemerkung:
e Neuzuzlger Begrissung, Anlass (1)
e 80. Geburtstag (1)

Frage 25.
Anderes, zum Beispiel:
e Vorlesen (1)
e  Administration, PC (2)
e Versch. Sachen reparieren (2)
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Frage 27.

Zusatzliche Angebote:

Person wurde nie orientiert Gber Angebote (6)
Wandergruppe (2)

Schnee besser (6fters) von den Zebrastreifen raumen (1)

Frage 29.

Bestehende Angebote besser kommunizieren (1)

Internetauftritt des Seniorenrates Giber www.affeltrangen.ch (2)

Wohngemeinschaften fir finanzschwache Senioren in einfachen renovierten Altbauten einrichten (1)
Eine zweckmadssige Wohngelegenheit (2-3 Zimmerwohnung, rollstuhlgangig, angemessener Preis) (7)
Rollstuhlgdngigkeit von Fussgangerstreifen und Spazierwegen lberprifen (1)

In Gruppen Spaziergdnge machen, Jassnachmittage organisieren (2)

Kleine Ausfliige organisieren (4)

Finden den Fragebogen gut (3)

Bankomat in Marwil aufstellen (1)

Post in Marwil behalten (1)

Mehr Sitzbankli an Spazierwegen aufstellen (1)

Nachmittagscafe-Treff organisieren (1)

Bessere Einkaufsmoglichkeiten (1)

Eine Pflegefallversicherung anbieten, die med. Behandlungen, Unterkunft und Verpflegung tibernimmt fiir Langzeitpatienten, damit man nicht zum Sozialfall

wird (2)
Alterszentrum Betreutes Wohnen Affeltrangen (2)
Wire froh abends vom Bahnhof aus nach hause fahren zu kénnen/ besserer OV (3)
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